
WITH PRO INK



If you've never gotten a tattoo before, 
you should get it from a professional. 
But if you're looking to get into the art 
and practice on yourself, you can learn 
to do it safely and effectively. Learning 
to tattoo properly involves preparation, 
concentration, and safety. Learn how to 

get inking the right way.
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PREPARING FOR 
A TATTOO

If you've never tattooed before, it's probably best to
start with a tattoo machine, commonly referred to
as a "tattoo gun." These operate via
electromagnetic coils, which control an armature
bar, moving a grouping of needles up and down
rapidly. The needles are dipped in tattooing ink,
which is applied under the skin. Tattoo starter kits
with sterile supplies are available for around a
hundred dollars.

1. BUY A TATTOO MACHINE

It's true that tattoo machines and supplies cost about the same as getting a small
tattoo professionally done at a parlor, making a shop tattoo a much better
option if you don't have any work done yet. But if you do, and you're interested
in learning on yourself, it's important to invest in a good-quality tattooing
machine.

If you want to make your own tattoo gun, you can also save a bit of money. If you
want to give yourself a stick 'n poke tattoo, without the use of a tattoo gun, check
out Give Yourself a Tattoo Without a Gun to learn to minimize the risks
associated with this technique.
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Tattoos should only be made from specialized tattoo ink, or carbon-based India ink.
These inks are natural and react gently with your body, making the process safe and
sterile. Never use other types of ink for tattoos.

Some people have allergies to specific ink ingredients and pigments, but this is usually
only true of colored inks. It's generally not a good idea to start messing around with
colors anyway, unless you're an experienced tattoo artist.

Never use pen ink or other varieties of ink to make a tattoo, unless you want an
infection and terrible-looking art on your body. Do it right.

2. USE TATTOO OR INDIA INK

Because the risk of blood-borne infection is much higher in tattoos done outside the
parlor, it's absolutely essential that you take your tattoo seriously and only use brand-
new, just-out-of-the-package, sterilized supplies to give yourself a tattoo. The best way
to get everything you'll need is to invest in a starter kit, again, which are available for
about a hundred bucks. To get started, you'll need:
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3. GET THE OTHER NECESSARY 
STERILIZATION SUPPLIES.

New tattooing needles

A disposable container for the ink

Isopropyl alcohol (rubbing alcohol)

Cotton balls or soft batting

Rubber gloves

Tattoo goo, A&D, or Bacitracin for aftercare



When you're giving yourself your first tattoo, it's probably not the time to ink that sick
panther wearing a camo bandana and slashing through the outline of Uranus across
your arm. Go with a simple outline-style tattoo, something that you'll be able to add to
later if necessary. A few words, or a simple line drawing? Now you're talking. Good first-
tattoo ideas include:

3.

Hand-print style lettering

Small line-drawings of animals

Stars

Crosses

Anchors

Hearts

4. CHOOSE A SIMPLE DESIGN
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To make the tattoo process as easy as possible, you need to be clean and prepare the
tattoo area. Be sure you haven't drunk any alcohol for several hours, and that you
aren't on any blood-thinning painkillers (such as aspirin) or other drugs when you're
ready to start inking.

Shower, dry yourself, and change into clean clothes, so that you're as clean as possible
before you begin.

5. PREPARE YOUR BODY



Using clean strokes with a fresh blade, shave the area you'll be tattooing, plus a decent
margin of skin in the surrounding area. Shave even if there doesn't seem to be any
hair. The razor is more accurate than your eyes.

6. SHAVE THE AREA THAT WILL BE TATTOOED
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Choose a clean, flat surface with plenty of light, where you'll be able to work. Wash the
surface thoroughly with soap and water and let it dry for a few minutes, then use a
disinfectant to remove any trace amounts of bacteria.[6] Afterward, lay down a thick
layer of paper towels all over your work area to prevent staining any furniture or
flooring.

Ventilate the room by opening a window or turning on a fan. The pain can make it kind
of a sweaty process, so it's good to keep the room cool.

7. PREPARE YOUR SPACE

Depending on the design that you're trying to tattoo, you might want to go freehand,
although this is pretty uncommon, or (more likely) work from a stencil, which is
basically like a temporary tattoo. This is the most common way that professional tattoo
artists provide a guide from which to work:[7]

Draw the design on a sheet of paper or print it out from your computer, then place the
design on the stencil paper. Use a stencil liquid, like StencilStuff or StencilPro, and
spread the liquid over the area.

Place the stencil on the skin with the purple side down, smoothing the stencil out flat.
Let it sit before carefully removing the stencil from the skin. Allow the skin to dry
completely.

8. APPLY THE DESIGN TO YOUR SKIN



Sterilize your equipment. 

1.

The main risk of a home tattoo is the risk of infection. Take steps to keep everything as
clean as possible, only using absolutely new, sterile equipment to complete your tattoo.
Sterilize your needle. Just before you plan to give yourself a tattoo, drop your needle in
a pot of water and boil it for five minutes. Spoon it out and let it cool on a clean paper
towel for a moment, then soak it in rubbing alcohol and carefully wipe it down with a
new towel.

Pour your ink cleanly. Wipe down the ink container with a rubbing alcohol-soaked
paper towel, then pour in a small amount of ink in gently. Lay another towel across it to
prevent dust from falling into it.

Use less ink than you think you'll need. A little tattoo ink goes a long way, and you can
always pour more if you need it. Also keep a clean glass of water handy for cleaning
your needle during the process.

Put on clean rubber gloves. Have the box on hand and be ready to change them
regularly, as your hands get sweaty.
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TATTOOING 
YOURSELF



Load the needle with ink to get started.

2.

When you're ready to start tattooing, dip your needle into the ink and position the
stylus so that your hand is steady. Turn on the tattoo gun, line up the needle with the
guide line, and get started.

You need to start the machine to get the needle moving before you attempt to start the
tattoo. Never stick the needle into the skin before turning it on.

Using your other hand, keep the skin to be tattooed as tight and flat as possible. It's
very important to give yourself a good canvas on which to tattoo. The flatter the better.

Some tattoo guns can be auto-loaded with ink by screwing a canister of tattoo ink
directly into the gun. If you have access to one of these guns, you don't need to dip the
needle, obviously.
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Push the needle into your skin.

3.

It's very difficult to push a tattooing needle in too deeply because of the design of the
needle will keep it from happening, but you do need to make sure it goes deep enough,
at least a few millimeters. As you do, start moving it along the outline of your design.

Your skin should tug just a bit on the needle when you pull it out, but bleeding should
be minimal. If your skin doesn't resist when you pull the needle out, it's probably too
shallow. If there is a lot of blood, the needle is too deep.

Because the needle is difficult to see, it's usually better to tilt the needle at a diagonal
to the skin, resting the tube rests on the skin.
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Outline your design.

4.

Move the needle slowly down your stencil line. Don't go farther than a few centimeters
along your outline before you remove the needle, wipe the excess ink off, and keep
going. Take your time and look closely at the line quality to make sure you're giving an
even tattoo.[11]

The needle will be moving, so it's sometimes difficult to see exactly where it's going into
the skin. Keep it moving along the line, then remove it and wipe away the excess ink to
stay on track. It's a slow process.



Continue filling in your 
tattoo.

5.

Continue tracing along the lines of your tattoo, wiping
the excess ink off as you go, and re-upping the ink on
the needle as you work. Keep a close eye on what
you're doing and the thickness of the line. High-
quality tattoos will have very even line-work, making it
important that you use consistent pressure and
evenness.

Filling in the tattoo is generally done with a slightly
larger needle, and instead of moving in straight lines,
you move in gentle, tiny circles to fill in the area. For
your first tattoo, this may be unnecessary, but feel
free to experiment.
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Keep the stylus clean. 

6.

Wet the needle periodically, before putting more ink onto it. Cleaning the excess ink off
the needle is absolutely essential for cleanliness and a good tattoo job. If you set your
needle anywhere other than the ink dish and your skin, stop and sterilize again it with a
clean paper towel and rubbing alcohol. Be sure it's dry before you continue.

Wipe away the excess ink regularly. Every few repetitions, use a soft paper towel to
wipe away excess ink and seeping blood from your tattoo. Use a fresh towel each time.



As soon as you're done, apply a thin layer of Tattoo ointment, typically called A&D or
Tattoo Goo, and cover the tattoo with clean gauze. Fresh tattoo work needs to be
protected as soon as you're finished, to minimize the risk of infection.
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CLEANING AND 
HEALING

1. GENTLY CLEAN THE TATTOO

Never put lotion or petroleum jelly on a fresh tattoo. These clog the pores, draw
the ink out, and keep the tattoo from healing effectively. It's a common
misconception that Vaseline or petroleum jelly is used on new tattoos. The
ointment used does resemble the consistency of Vaseline, but it's not the same
thing.

Don't slather ointment onto the tattoo. You only need a small, pea-sized amount
for most tattoos. It's important to let the tattoo heal as quickly and naturally as
possible, which it can't do if its constantly covered in goop.

Don't immediately wash your tattoo. If you used sterile products, you should let
the tattoo alone and let the inflammation calm down a bit before you try to
clean it. Cover the tattoo and leave it alone.



Use a clean, soft gauze bandage to completely cover the tattoo. Be gentle, as the area
will likely be somewhat tender from the tattooing process. Bind it in place with medical
tape or stretch wrapping, loosely.

Leave the bandage on the tattoo for at least the first two hours, if not the rest of the
day. This is a very important part of the process. Don't start messing with it, just
because you want to see your work. Wait.
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Throw away the ink in your vessel, the needle from the gun, the gloves, and the rest of
the equipment that you used. This stuff cannot be reused, if you want to give yourself
sterile, clean, and effective tattoos. Only use new, clean products when you're giving a
tattoo.

3. CLEAN YOUR WORKSPACE

APPLY A BANDAGE2.
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The first time you clean your tattoo, use a small amount of cool water to gently clean
the surface of the tattoo using your hand. Don't soak the tattoo, or run it under water.
This is very important.

Avoid soaking the tattoo for the first 48 hours of the job. After the first rinse, use soap
and warm water to clean the tattoo gently that night before you go to bed. After two
days, you can start cleaning it normally, when you shower.

Keep a thin layer of ointment on the tattoo 2-3 times a day for about two weeks. Keep a
close eye on things to make sure there are no signs of infection, and visit a medical
professional immediately if you think your tattoo may be infected.

4. REMOVE THE BANDAGE AND GENTLY 
CLEAN THE TATTOO WITH WATER



If you found this ebook helpful and would like 

some further information, Feel free to contact us , 

as we would be more obliged to serve you in any 

way we can! 
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MET PRO INK



Als je nog nooit een tatoeage hebt laten
zetten, moet je dat door een

professional laten doen. Maar als je je
wilt verdiepen in de kunst en op jezelf
wilt oefenen, kun je leren om het veilig

en effectief te doen. Goed leren
tatoeëren vereist voorbereiding,

concentratie en veiligheid. Leer hoe je
op de juiste manier kunt tatoeëren.
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VOORBEREIDING
OP EEN
TATOEAGE

Als je nog nooit een tatoeage hebt gezet, kun je
waarschijnlijk het beste beginnen met een
tatoeagemachine, meestal "tatoeagepistool"
genoemd. Deze werken via elektromagnetische
spoelen, die een armatuurstaaf besturen, die een
groep naalden snel op en neer beweegt. De
naalden worden ondergedompeld in tatoeage-inkt,
die onder de huid wordt aangebracht. Tattoo
starter kits met steriele benodigdheden zijn
verkrijgbaar voor ongeveer honderd dollar.

1. EEN TATOEËERMACHINE
KOPEN

Het is waar dat tatoeage machines en benodigdheden ongeveer evenveel kosten
als een kleine tatoeage professioneel laten zetten in een salon, waardoor een
shop tattoo een veel betere optie is als je nog geen werk hebt laten zetten. Maar
als je dat wel hebt, en je bent geïnteresseerd om het jezelf te leren, is het
belangrijk om te investeren in een tattooeermachine van goede kwaliteit.

Als je je eigen tatoeagepistool wilt maken, kun je ook een beetje geld besparen.
Als je jezelf een stick 'n poke tattoo wil geven, zonder het gebruik van een tattoo
gun, kijk dan op Give Yourself a Tattoo Without a Gun om te leren hoe je de
risico's van deze techniek kan minimaliseren.
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Tatoeages mogen alleen worden gezet met gespecialiseerde tatoeage-inkt, of op
koolstof gebaseerde Oost-Indische inkt. Deze inkten zijn natuurlijk en reageren zacht
met jouw lichaam, waardoor het proces veilig en steriel is. Gebruik nooit andere
soorten inkt voor tatoeages.

Sommige mensen zijn allergisch voor specifieke inktbestanddelen en pigmenten, maar
dit geldt meestal alleen voor gekleurde inkten. Het is over het algemeen sowieso geen
goed idee om met kleuren te gaan knoeien, tenzij je een ervaren tatoeëerder bent.

Gebruik nooit pen-inkt of andere soorten inkt om een tattoo te zetten, tenzij je een
infectie en vreselijk uitziende kunst op je lichaam wilt. Doe het goed.

2. GEBRUIK TATTOO OF OOST-
INDISCHE INKT

Omdat het risico op infecties door bloed veel groter is bij tatoeages die buiten de salon
worden gezet, is het absoluut noodzakelijk dat je je tatoeage serieus neemt en alleen
gloednieuwe, net uit de verpakking gesteriliseerde benodigdheden gebruikt om jezelf
een tatoeage te geven. De beste manier om alles te krijgen wat je nodig hebt is om te
investeren in een starter kit, die verkrijgbaar zijn voor ongeveer honderd dollar. Om te
beginnen, heb je nodig:
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3. HAAL DE ANDERE
NOODZAKELIJKE STERILISATIE
BENODIGDHEDEN.

Nieuwe tatoeagenaalden

Een wegwerpverpakking voor de inkt

Isopropylalcohol (wrijfalcohol)

Wattenbolletjes of zachte watten

Rubber handschoenen

Tattoo goo, A&D, of Bacitracin voor de

nazorg



Als je jezelf je eerste tattoo geeft, is het waarschijnlijk niet het moment om die zieke
panter met een camo bandana en de omtrek van Uranus over je arm te zetten. Ga voor
een simpele omtrek-stijl tattoo, iets dat je later nog kunt aanvullen indien nodig. Een
paar woorden, of een simpele lijntekening? Nu hoor ik je praten. Goede ideeën voor
een eerste tattoo zijn onder andere:

3.

Handgedrukte letters

Kleine lijntekeningen van dieren

Sterren

Kruisen

Ankers

Harten

4. KIES EEN EENVOUDIG ONTWERP
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Om het tatoeage proces zo gemakkelijk mogelijk te maken, moet je schoon zijn en het
tatoeage gebied voorbereiden. Zorg ervoor dat je al een paar uur geen alcohol
gedronken hebt, en dat je geen bloedverdunnende pijnstillers (zoals aspirine) of
andere drugs gebruikt als je klaar bent om te beginnen met het zetten van de tattoo.

Douche, droog je af, en trek schone kleren aan, zodat je zo schoon mogelijk bent
voordat je begint.

5. BEREID JE LICHAAM VOOR



Scheer het gebied waar je gaat tatoeëren met schone bewegingen en een vers mesje,
plus een behoorlijke marge huid in het omringende gebied. Scheer zelfs als er geen
haar lijkt te zijn. Het scheermes is nauwkeuriger dan je ogen.

6. SCHEER HET GEBIED DAT GETATOEËERD
ZAL WORDEN
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Kies een schoon, vlak oppervlak met veel licht, waar je goed kunt werken. Was het
oppervlak grondig met water en zeep en laat het een paar minuten drogen, gebruik
daarna een ontsmettingsmiddel om eventuele sporen van bacteriën te verwijderen.[6]
Leg daarna een dikke laag papieren handdoeken over je hele werkgebied om te
voorkomen dat er vlekken op meubels of vloeren komen.

Ventileer de kamer door een raam open te zetten of een ventilator aan te zetten. Door
de pijn kan het een zweterig proces worden, dus het is goed om de kamer koel te
houden.

7. BEREID JE RUIMTE VOOR

Afhankelijk van het ontwerp dat je probeert te tatoeëren, zou je uit de vrije hand
kunnen gaan, hoewel dit vrij ongewoon is, of (waarschijnlijker) werken met een
sjabloon, wat in feite een soort tijdelijke tatoeage is. Dit is de meest gebruikelijke
manier waarop professionele tatoeëerders een leidraad aanreiken van waaruit ze
kunnen werken:[7]

Teken het ontwerp op een vel papier of print het uit vanaf je computer, plaats het
ontwerp dan op het stencilpapier. Gebruik een stencilvloeistof, zoals StencilStuff of
StencilPro, en smeer de vloeistof over het gebied.

Leg de stencil op de huid met de paarse kant naar beneden en strijk de stencil plat.
Laat het even zitten voordat u de stencil voorzichtig van de huid verwijdert. Laat de
huid volledig drogen.

8. BRENG HET ONTWERP AAN OP JOUW
HUID



Steriliseer je apparatuur

1.
Het grootste risico van een tatoeage thuis is het risico op infectie. Neem maatregelen
om alles zo schoon mogelijk te houden en gebruik alleen absoluut nieuwe, steriele
apparatuur om je tattoo te voltooien.
Steriliseer je naald. Vlak voordat je van plan bent een tatoeage te zetten, leg je de naald
in een pan met water en kook je hem vijf minuten. Schep hem eruit en laat hem even
afkoelen op een schoon papieren handdoekje, dompel hem dan onder in alcohol en
veeg hem voorzichtig af met een nieuwe handdoek.

Giet je inkt schoon. Veeg het inktbakje schoon met een in alcohol gedrenkt papieren
handdoekje en giet er vervolgens voorzichtig een kleine hoeveelheid inkt in. Leg er een
andere handdoek overheen om te voorkomen dat er stof in valt.

Gebruik minder inkt dan je denkt nodig te hebben. Met een beetje tattoo-inkt kom je
een heel eind, en je kunt altijd meer gieten als je het nodig hebt. Houd ook een schoon
glas water bij de hand om je naald schoon te maken tijdens het proces.

Trek schone rubberen handschoenen aan. Houd het doosje bij de hand en wees klaar
om ze regelmatig te vervangen, want je handen gaan zweten.
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TATOEËER
JEZELF



Laad de naald met inkt om te beginnen.

2.

Wanneer je klaar bent om te beginnen met tatoeëren, doop je de naald in de inkt en
plaats je de stylus zo dat je hand stabiel is. Zet het tatoeagepistool aan, breng de naald
in lijn met de geleidelijn, en begin.

Je moet de machine starten om de naald in beweging te krijgen voordat je probeert de
tattoo te beginnen. Steek de naald nooit in de huid voordat je de machine hebt
aangezet.

Houd met je andere hand de te tatoeëren huid zo strak en plat mogelijk. Het is erg
belangrijk om jezelf een goed canvas te geven waarop je kunt tatoeëren. Hoe platter,
hoe beter.

Sommige tatoeagepistolen kunnen automatisch worden gevuld met inkt door een bus
tatoeage-inkt rechtstreeks in het pistool te schroeven. Als je toegang hebt tot een van
deze pistolen, hoef je de naald natuurlijk niet te dompelen.
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Duw de naald in je huid.

3.

Het is erg moeilijk om een tatoeage naald te diep in te duwen omdat het ontwerp van
de naald dit tegenhoudt, maar je moet er wel voor zorgen dat hij diep genoeg gaat, op
zijn minst een paar millimeter. Terwijl je dat doet, begin je de naald langs de omtrek
van je ontwerp te bewegen.

Je huid moet een beetje aan de naald trekken als je hem eruit trekt, maar het bloeden
moet minimaal zijn. Als je huid zich niet verzet als je de naald eruit trekt, is het
waarschijnlijk te ondiep. Als er veel bloed is, zit de naald te diep.

Omdat de naald moeilijk te zien is, is het meestal beter om de naald schuin tegen de
huid te houden, zodat het buisje op de huid rust.
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Schets je ontwerp.

4.

Beweeg de naald langzaam langs je sjabloonlijn. Ga niet verder dan een paar
centimeter langs je omtrek voordat je de naald verwijdert, de overtollige inkt wegveegt,
en weer verder gaat. Neem de tijd en kijk goed naar de kwaliteit van de lijn om er zeker
van te zijn dat je een gelijkmatige tatoeage geeft.[11]

De naald zal bewegen, dus het is soms moeilijk om precies te zien waar hij de huid in
gaat. Houd hem in beweging langs de lijn, haal hem er dan uit en veeg de overtollige
inkt weg om op koers te blijven. Het is een langzaam proces.



Ga door met het invullen
van je tattoo.

5.

Ga door met het overtrekken van de lijnen van je
tatoeage, veeg de overtollige inkt af terwijl je bezig
bent en breng de inkt opnieuw aan op de naald
terwijl je werkt. Houd goed in de gaten wat je doet en
hoe dik de lijn is. Tatoeages van hoge kwaliteit zullen
zeer gelijkmatig lijnwerk hebben, waardoor het
belangrijk is dat je consistente druk en
gelijkmatigheid gebruikt.

Het opvullen van de tatoeage wordt over het
algemeen gedaan met een iets grotere naald, en in
plaats van in rechte lijnen te bewegen, beweeg je in
zachte, kleine cirkels om het gebied op te vullen. Voor
je eerste tattoo is dit misschien niet nodig, maar voel
je vrij om te experimenteren.
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Houd de naald schoon

6.

Maak de naald regelmatig nat, voordat je er meer inkt op doet. Het schoonmaken van
de overtollige inkt van de naald is absoluut essentieel voor de netheid en een goede
tattoo werk. Als je de naald ergens anders dan het inktbakje en je huid zet, stop dan en
steriliseer hem opnieuw met een schoon papieren handdoekje en wrijvende alcohol.
Zorg ervoor dat het droog is voordat je verder gaat.

Veeg de overtollige inkt regelmatig weg. Gebruik om de zoveel tijd een zacht papieren
handdoekje om overtollige inkt en sijpelend bloed van je tattoo weg te vegen. Gebruik
elke keer een nieuwe handdoek.



Zodra je klaar bent, breng je een dun laagje Tattoo zalf aan, meestal A&D of Tattoo Goo
genoemd, en dek je de tattoo af met schoon gaas. Vers tattoo werk moet beschermd
worden zodra je klaar bent, om het risico op infectie te minimaliseren.
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REINIGING EN
GENEZING

1. MAAK DE TATTOO VOORZICHTIG
SCHOON

Doe nooit lotion of vaseline op een verse tatoeage. Deze verstoppen de poriën,
trekken de inkt eruit, en zorgen ervoor dat de tatoeage niet goed geneest. Het is
een veel voorkomende misvatting dat vaseline of vaseline wordt gebruikt op
nieuwe tatoeages. De zalf die wordt gebruikt lijkt op de consistentie van
vaseline, maar het is niet hetzelfde.

Smeer geen zalf op de tatoeage. Voor de meeste tatoeages heb je maar een
kleine hoeveelheid ter grootte van een erwt nodig. Het is belangrijk om de
tatoeage zo snel en natuurlijk mogelijk te laten genezen, en dat kan niet als er
constant zalf op zit.

Was je tatoeage niet meteen. Als je steriele producten hebt gebruikt, moet je de
tattoo met rust laten en de ontsteking een beetje tot rust laten komen voordat je
hem probeert schoon te maken. Dek de tattoo af en laat hem met rust.



Gebruik een schoon, zacht gaasverband om de tatoeage volledig af te dekken. Wees
voorzichtig, want het gebied zal waarschijnlijk nog wat gevoelig zijn van het tatoeëren.
Bind het losjes op zijn plaats met medical tape of elastisch verband.

Laat het verband ten minste de eerste twee uur, zo niet de rest van de dag, op de
tattoo zitten. Dit is een zeer belangrijk deel van het proces. Begin er niet aan te
knoeien, alleen omdat je je werk wilt zien. Wacht.
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Gooi de inkt in je vat, de naald van het pistool, de handschoenen, en de rest van het
materiaal dat je gebruikt hebt weg. Dit spul kan niet hergebruikt worden, als je jezelf
steriele, schone, en effectieve tatoeages wilt geven. Gebruik alleen nieuwe, schone
producten wanneer je een tatoeage geeft.

3. MAAK JE WERKRUIMTE SCHOON

VERBAND AANLEGGEN2.
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De eerste keer dat je je tattoo schoonmaakt, gebruik je een kleine hoeveelheid koel
water om het oppervlak van de tattoo voorzichtig met je hand schoon te maken. Maak
de tattoo niet nat, en laat hem niet onder water lopen. Dit is erg belangrijk.

Vermijd het weken van de tattoo gedurende de eerste 48 uur van het werk. Gebruik na
de eerste keer spoelen zeep en warm water om de tattoo 's avonds voordat je naar bed
gaat voorzichtig schoon te maken. Na twee dagen kun je hem normaal gaan
schoonmaken, wanneer je doucht.

Breng ongeveer twee weken lang 2-3 keer per dag een dun laagje zalf op de tatoeage
aan. Houd goed in de gaten of er geen tekenen van infectie zijn, en ga onmiddellijk
naar een arts als je denkt dat je tatoeage geïnfecteerd kan zijn.

4. VERWIJDER HET VERBAND EN MAAK
DE TATTOO VOORZICHTIG SCHOON
MET WATER



Als je dit ebook nuttig vond en meer informatie

wilt, neem dan gerust contact met ons op, want

we zijn je graag van dienst op elke mogelijke

manier! 
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